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JADL OSPIS

PONIEDZIALEK (1,3,7,9)

Sniadanie:
Przegryzak:
Obiad:
Podwieczorek I:
Podwieczorek I1:

WTOREK (1,7,9)
Sniadanie:
Przegryzak:
Obiad:

Podwieczorek:
Podwieczorek I1:

SRODA__(1,3,7,9)
Sniadanie:
Przegryzak:
Obiad:
Podwieczorek:
Podwieczorek I1:

Musli na mleku, Kanapki z wedling 1 Zottym serem, Warzywa, Herbata rumiankowa
Owoce 1 Warzywa (kalarepka, jabtka, rodzynki), Woda

Zurek z jajkiem, Kaszotto z warzywami i indykiem, Kompot

Pudding jaglany z sokiem malinowym, Warzywa, Herbata malinowa

Kolorowe kanapeczki, Herbata

Pasta z tunczyka, Pieczywo mieszane z masetkiem, Warzywa, Herbata z cytryna
Owoce 1 Warzywa (marchewka, jabltka, gruszki), Woda

Zupa kapus$niak, Gulasz w sosie wlasnym, Kasza jeczmienna, Buraczki na ciepto,
Kompot

Placuszki ziemniaczane z sosem z jogurtu naturalnego, Herbata migtowa

Kolorowe kanapeczki, Herbata z cytryng

Ptatki ryzowe na mleku, Kanapeczki z szynka i zottym serem, Warzywa, Herbata
Owoce 1 Warzywa (pomidorki cherry, banany, jabtka), Woda

Zupa fasolowa, Kotlety jajeczne, Ziemniaczki, Marchewka z groszkiem, Kompot
Kisiel z jabtuszkiem, Ciasteczka owsiane, Herbata owoce lesne

Kolorowe kanapeczki, Herbata

CZWARTEK (1,3,4,9)

Sniadanie:
Przegryzak:
Obiad:

Podwieczorek:
Podwieczorek I1:

PIATEK (1,4,7,9)
Sniadanie:
Przegryzak:
Obiad:

Podwieczorek:
Podwieczorek I1:

Twarozek z rzodkiewka, Pieczywo wieloziarniste, Herbata /Kawa zbozowa z miodem
Owoce 1 Warzywa (mandarynki, winogrona, jablka suszona zurawina) Woda

Zupa krem wielowarzywny z grzankami, Pierogi z migsem (wyrob wiasny),

Suréwka Coleslaw, Kompot

Satatka jarzynowa, Pieczywo mieszane z masetkiem, Warzywa, Herbata migtowa
Kolorowe kanapeczki, Herbata z cytryng

Owsianka na mleku, Kanapeczki z serkiem ziotowym i poledwica, Warzywa, Herbata
Owoce 1 Warzywa (winogrona, jabtka, banany, suszone rodzynki) Woda

Zupa pomidorowa z kluseczkami, Ryba smazona, Ziemniaczki, Suréwka z kiszonej
kapusty, Kompot

Ciasto murzynek z zurawing, Jogurt naturalny, Herbata melisa z gruszka

Kolorowe kanapeczki, Herbata

Poniedziatek (04/02/2019) (1,7.9)

Sniadanie:

Przegryzak:
Obiad:

Podwieczorek:
Podwieczorek I1:

Pieczywo mieszane, Kanapeczki z kietbaska krakowska i zottym serem, Warzywa, Kakao(naturalne)
Herbata

Owoce i Warzywa (kalarepka, jabtka, mandarynki, suszona zurawina) Woda

Barszczyk czerwony, Kluseczki leniwe z polewa jogurtowa, Suréwka z marchewki z jabluszkiem,
Kompot

Pizza hawajska z szynka z6ltym serem (wyrdb wilasny), Sos pomidorowy, Herbata z cytryna

Kolorowe kanapeczki, Herbata



